V1 henter tidevandet ind
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Kom nu oglegmed pd en va-de-havs-tur mens klo-der-ne selv tril-ler rundt Folg
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blot et se-kund u-ni - ver-ser-nes ur  der sty-rer det le -ven-de bundt Det
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pib-ler, det skif-ter, det dri-ver her-ind det fin-der sit lob selv-om dev, ja, og blind Det
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suk - ker og sam-ler og hit-ter en vej som men -ster for dig og for mig.

Sé gar vi derud over priler og sand Men vaden vi gar pa er magelig nok

og ser hvor det blinker og ler med sand og sé fin og sé flad

Langt ude der ojnes det vaeldige vand Og her lander fuglene flok efter flok
som snart skyller ind mod os her pé vej efter ebbetidsmad

For ménen vil treekke og solen er med Og nu kan de spise s megt de kan

sa jorden og vand ma afsted, mé afsted men snart bli'r det hele det pureste vand
se, havet som stiger og belger sig op og muslinger, orme og snegle géar ned
og rejser sin spandstige krop. 1 slikket og vil nok ha' fred.

Forst trasker vi langsomt og ser os omkring
og undres ved stremmenes spring

Snart her og snart der og det skyller forbi
Det leger og finder sin sti

Hov, der kom det foran og vi ma ha' fart

for nu fyldes priler og vaderne snart

Sa haster vi efter det levende vand

og folger det helt ind til land.

Jens Rosendal 2012



